
プラチナサポート加盟店の皆様へ 

今回は、若い世代を中心に人気の「エナジードリンク」についてのお話です。 

最近では種類も増え、自動販売機、コンビニやスーパーでも並んでいない日がないほど身近な存在になりました。カフェインや 

アルギニン、ビタミン類などが配合され、「集中力が上がる」「眠気を飛ばす」などを期待して飲む方も多くいます。

しかし、実はエナジードリンクは元々、薬局で販売されていた“滋養強壮ドリンク”がルーツと言われています。その名のとおり 

「エナジー＝元気を補う飲み物」ですが、飲みすぎは逆効果。カフェインは一時的にパフォーマンスを上げる一方、過剰に摂取 

すると頭痛・動悸・睡眠不足を引き起こすこともあるため、適度な量を守ることが大切です。 

エナジードリンクに限らず、何事も“適度”が重要です。皆様も日々の業務で頑張りすぎてしまうことがあると思いますが、無理に

「エナジー」を補うより、しっかり休息をとることが、結局は一番のパフォーマンス向上につながります。

12月に入り、体調を崩しやすい時期ですので、ぜひ健康管理には十分お気をつけください。 

今週も体調に気を配りながら、前向きに取り組んでいきましょう！ 

----------------------------------------------------- 
店舗の利益を UP するため、プラチナサポートを、是非ご活用ください。 

運営・買取・接客などお気軽にご相談ください。  
-------------------------------------------------------------------------- 
“接客振り返りレポート”について  「買い逃してしまった」「買えたけどもう少し仕入れを抑えられたかも」 
「今の接客で改善出来るところはないか」そんな時には是非接客振り返りレポートをご利用ください！ 
メールにてご送付ください。以下、フォーマットになります。
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